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Resumo / Introdução: A instalação de implantes em alvéolos de extração pode ser considera-

do um procedimento desafiador, devido ao risco de remodelação óssea e às consequentes altera-

ções gengivais. O presente estudo tem como objetivo propor um protocolo de seleção do diâme-

tro de implantes osseointegráveis em alvéolos pós-extração na região anterossuperior, baseado 

na medida vestibulopalatina do alvéolo, permitindo a formação de um espaço entre o implante e a 

porção externa da parede óssea vestibular de 3 mm, que deverá ser preenchido com biomaterial ou 

com ósseo autógeno, aumentando a previsibilidade de resultados a longo prazo. Palavras-chave: 
dsvcsdvfvbcvfgbcxvv.
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INTRODUÇÃO
Atualmente, está bem definido que a 

perda dentária associada a fatores fisiológicos 

implica em progressiva remodelação do te-

cido ósseo alveolar com redução das dimen-

sões vestíbulo-lingual e apicocoronal1-3. Essa 

remodelação é mais pronunciada na região 

anterior da maxila, devido a fina espessura da 

parede óssea vestibular3,4. A redução da dis-

tância vestibulopalatina pode atingir 50% em 

um período de 6 a 12 meses após a exodon-

tia5-7. Com o intuito de evitar o comprometi-

mento do tecido ósseo e gengival, a instalação 

imediata do implante osseointegrável tem 

sido sugerida8. 

Entretanto, a previsibilidade da manu-

tenção óssea proveniente da instalação do 

implante é contraditória, e não foi observada 

em alguns estudos clínicos e em estudos em 

animais6,9. Antagonicamente, alterações ós-

seas e do tecido gengival, com comprometi-

mento dos resultados estéticos em implantes 

imediatos, foram relatadas em estudos clí-

nicos recentes10,11, tornando a reabilitação de 

áreas estéticas desdentadas um grande desa-

fio para os clínicos.

Desse modo, frente à indicação de uma 

exodontia, principalmente dos dentes anteros-

superiores, manobras clínicas devem ser plane-

jadas com o objetivo de manutenção da parede 

óssea vestibular, evitando o colapso do alvéolo11. 

O procedimento de exodontia necessita ser mi-

nimamente invasivo, visando à preservação do 

alvéolo e dos contornos gengivais interproxi-

mais e vestibulares12,13. Após a remoção do dente 

comprometido, observa-se uma discrepância 

quanto a secção transversal da raiz dentária, 

geralmente triangular, para o implante que a 

substituirá, geralmente circular. 

Com o intuito de preencher completa-

mente o alvéolo dentário, normalmente são 

selecionados implantes com 4,0 ou 5,0 mm 

de diâmetro para os incisivos centrais e cani-

nos, e com 3,0 ou 4,0 mm de diâmetro para os 

incisivos laterais. Consequentemente, peque-

nos espaços ou gaps são formados entre a su-

perfície do implante e as paredes do alvéolo, 

sobretudo a parede óssea vestibular. Há rela-

tos na literatura apontando ser desnecessário 

o preenchimento ósseo de gaps menores de 2 

mm. Porém, há aumento do risco de recessão 

gengival e remodelação óssea com redução do 

volume tecidual2,8,10. 

Entretanto, estudos clínicos recentes2,4 

demonstraram resultados previsíveis e mais 

estáveis quando o gap é superior a 2mm, e uma 

manobra de preenchimento com biomaterial 

ou enxerto ósseo autógeno é realizada. Dessa 

forma, a seleção do diâmetro correto do im-

plante é fundamental para a manutenção de um 

espaço alveolar ideal, tornando mais previsível 

a estabilidade dos tecidos moles a longo prazo. 

O presente trabalho apresenta uma nova 

proposta para a seleção do diâmetro de im-

plantes imediatos, com o intuito de favorecer 

a preservação óssea da parede vestibular e da 

estabilidade dos tecidos gengivais. 

PROTOCOLO DE SELEÇÃO DO DIÂME-
TRO DE IMPLANTES IMEDIATOS 

Atualmente, preconiza-se a seleção do 

diâmetro do implante tendo como referên-

cia a distância mesiodistal do dente a ser ex-

traído (Fig. 1). Entretanto, o novo protocolo 

proposto para a seleção do diâmetro do im-

plante tem como referência a mensuração no 

sentido vestibulopalatino (Fig. 2), objetivan-

do um espaço final de 3 mm entre a superfí-

cie do implante e a parede vestibular externa. 

Esse espaço proporciona melhor acomodação 

e compactação do material de enxerto para 

preechimento do gap, seja com biomaterial 

ou com osso autógeno.



177
178
179
180
181
182
183
184
185
186
187
188
189
190
191
192
193
194
195
196
197
198
199
200
201
202
203
204
205
206
207
208
209
210
211
212
213
214
215
216
217
218
219

220
221
222
223
224
225
226
227
228
229
230
231
232
233
234
235
236
237
238
239
240
241
242
243
244
245
246
247
248
249
250
251
252
253
254
255
256
257
258
259
260
261

82 Dental Pres Implantol. 2014 Jan-Mar; 8(1):30-8

Rosa JCM, Rosa ACPO, Francischone CE, Sotto-Maior BS

Figura 1. Seleção convencional do diâmetro do implante ten-
do como referência a distância mesiodistal do dente a ser 
substituído.

Figura 2. Seleção proposta do diâmetro do implante tendo 
como referência a distância vestibulopalatina.

Durante o planejamento protético-ci-

rúrgico, o diâmetro do implante pode ser se-

lecionado por meio do modelo de estudo ou 

do exame tomográfico. Para a seleção do diâ-

metro implante pelo modelo de estudo, rea-

liza-se a remoção do dente condenado, res-

peitando o contorno gengival. O desgaste do 

gesso deve ser levado até 1mm abaixo do nível 

gengival em todo o perímetro do dente. Ob-

tém-se, assim, a embocadura do alvéolo que é 

mensurada no sentido vestibulopalatino, com 

o auxílio de uma sonda periodontal milime-

trada (Fig. 3). 

Outra alternativa para aquisição da me-

dida vestibulopalatina é a mensuração por 

meio do exame tomográfico. Utiliza-se a to-

mografia computadorizada Cone Beam com 

realce dos tecidos moles12. A medida da em-

bocadura do alvéolo é obtida do corte sagital 

central do dente, especificamente da largura 

cervical vestibulopalatina dos tecidos moles 

(Fig. 4). A mensuração prévia à cirurgia rea-

lizada por meio da tomografia é mais fiel que 

a obtida por meio do modelo de estudo. Visa à 

definição antecipada do diâmetro do implan-

te que será utilizado e da quantidade de osso 

necessário para o preenchimento do alvéolo.

Da distância vestibulopalatina do alvéolo 

obtida no modelo ou na tomografia, deve-se 

reduzir 3 mm para a determinação do diâmetro 

do implante indicado, que deve sempre per-

mitir um espaço de aproximadamente 3mm 

entre a parede óssea vestibular externa e a su-

perfície do implante. O gap resultante deverá 

ser preenchido com biomaterial ou com osso 

autógeno (Fig. 5). Por exemplo, em alvéolos 

com distância vestibulopalatina menor do que 

7 mm, é indicado um implante de plataforma 

estreita; em alvéolos com distância vestibulo-

palatina igual a 7 mm, utilizam-se implantes 

de plataforma regular; e alvéolos com mais de 7 

mm, implantes de largo diâmetro (Fig. 6).

Selecionado o diâmetro do implante, 

entre outros procedimentos do planejamen-

to protético-cirúrgico, realiza-se a exodontia 

minimamente invasiva, que visa à preservação 

da integridade dos tecidos de suporte, prin-

cipalmente da parede óssea vestibular e das 

papilas proximais, sem incisões ou elevação 

de retalhos. Posteriormente, é realizada uma 

curetagem cuidadosa do alvéolo para a remo-

ção do tecido de granulação e das fibras do li-

gamento periodontal. Para tanto, utilizam-se 

curetas delicadas e irrigação abundante. 
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Figura 3. Seleção do diâmetro do im-
plante no modelo de estudo, previamen-
te à cirurgia.

Figura 6. Clinicamente pode ser ava-
liado o diâmetro do implante mensu-
rando-se a distância vestibulopalatina 
da embocadura do alvéolo, depois da 
exodontia. O objetivo é manter uma 
distância de aproximadamente 3 mm 
entre a superfície vestibular do implan-
te e a parede óssea vestibular externa. 
Neste caso, o gap foi preenchido com 
osso autógeno particulado coletado da 
tuberosidade.

Figura 4. Seleção do diâmetro do im-
plante, prévia à cirurgia, por meio do 
corte sagital central da tomografia com-
putadorizada Cone Beam com realce de 
tecidos moles, que mostra em detalhes 
a espessura dos tecidos duros e moles.
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Figura 6. Seleção do diâmetro do implante estreito para embocadura de alvéolo menor do que 7mm (primeira linha), implante com 
plataforma regular (segunda linha) para uma distância vesibulopalatina igual a 7 mm, e implante com plataforma larga (terceira 
linha), para uma distância vestibulopalatina superior a 7 mm. 
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Confere-se a integridade do alvéolo, 

em busca de possíveis deiscências e/ou fe-

nestrações. Essa inspeção pode ser realizada 

visualmente ou com auxilio de uma sonda 

periodontal. Caso haja comprometimento de 

uma ou mais paredes ósseas, a reconstrução é 

realizada no mesmo tempo cirúrgico, visando 

à instalação imediata do implante. 

Com o objetivo de manter uma distância 

de 3 mm entre a superfície do implante e a pare-

de óssea vestibular externa, o que proporciona 

maior estabilidade dos tecidos peri-implanta-

res vestibulares a longo prazo, pode-se conferir 

a mensuração vestibulopalatina da embocadura 

do alvéolo obtida. Confirma-se, assim, o diâ-

metro do implante previamente selecionado, 

mantendo o gap que deverá ser preenchido com 

biomaterial ou com osso autógeno (Fig. 7). 

O correto posicionamento tridimen-

sional do implante é fundamental. Para um 

Figura 7. Alvéolo após a exodontia (A), após a instalação do implante (B), conferência da distância vestibular de 3 mm (C), e depois 
do preenchimento com osso autógeno (D).

posicionamento adequado no sentido api-

cocoronal, deve ser estabelecida a distância 

de 3 mm entre a plataforma do implante e a 

margem gengival, apicalmente. No sentido 

vestibulopalatino, o implante deve ser anco-

rado na parede óssea palatina do alvéolo, fa-

cilitando a estabilidade primária e permitindo 

a obtenção da distância vestibular de 3 mm. O 

gap será preenchido depois das manobras de 

confecção da coroa provisória imediata.

A construção do correto perfil de emer-

gência da coroa provisória é outro fator fun-

damental para a obtenção e estabilidade do 

volume dos tecidos peri-implantares. O perfil 

subgengival deve ser levemente côncavo na 

região cervical nas faces vestibular e proxi-

mais, o que proporcionará a correta acomo-

dação dos tecidos, principalmente no que diz 

respeito ao volume vestibular, a estabilidade 

da margem e das papilas gengivais (Fig. 8).
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Figura 8. Perfil de emergência protético levemente côncavo, que favorece a obtenção do espaço adequado para a acomodação 
dos tecidos.

DISCUSSÃO
A instalação de implantes em alvéolos de 

extração tem sido exaustivamente documen-

tada e discutida2,4–6,9,15,16. Estudos e consen-

sos clinicos foram elaborados recentemente 

para orientar os clínicos quanto às melhores 

opções de tratamento8,13,14. No entanto, o en-

volvimento estético torna esse procedimento 

desafiador. O presente trabalho vai de encon-

tro à previsibilidade de resultados, propondo 

um protocolo de seleção do diâmetro do im-

plante como fator determinante para a obten-

ção de um resultado estético de excelência.

Dentro dos pré-requisitos para a apli-

cação da técnica de instalação imediata de 

implantes estão: boas condições de saúde do 

paciente, estabilidade oclusal posterior, au-

sência de sobremordida profunda e presença 

de osso residual apical ao alvéolo para asse-

gurar a estabilidade primária do implante. 

Alterações dimensionais alveolares e gengi-

vais podem ocorrer, ocasionando um com-

prometimento estético15. 

O protocolo de seleção do diâmetro de 

implantes proposta no presente estudo corro-

bora com a pesquisa clinica coorte de Capelli 

e colaboradores, de 20144, na qual os autores 

tiveram como conclusão que o grupo com gap 

alveolar superior a 3 mm apresentou uma es-

tabilidade dimensional vertical e horizontal 

maior, quando comparado ao grupo com gap 

menor que 3 mm. 

Entretanto, o espaçamento do alvéo-

lo varia de acordo com o dente a ser subs-

tituído. A seleção do diâmetro do implante, 

portanto, é dependente da distância vestibu-

lopalatina da embocadura do alvéolo, tendo 

como objetivo a manutenção de um espa-

ço de 3 mm entre a superfície do implante 

e a parede óssea vestibular externa. O gap 
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resultante deve ser preenchido com bioma-

terial ou com osso autógeno. A literatura in-

dica ser desnecessário o preenchimento ós-

seo de gaps com até 2 mm. Porém, quando se 

obtém um espaçamento superior a 2 mm, há 

maior dificuldade de formação óssea devido 

a distância osteogênica. Desse modo, para se 

evitar a migração de tecidos moles, que pode 

comprometer a osseointegração, o preen-

chimento alveolar é necessário17.

A proposta de seleção de um diâme-

tro menor de implantes também foi tema 

de um estudo em animais, que demonstrou 

que o uso de implantes estreitos permite a 

obtenção de um espaço maior entre o im-

plante e a parede óssea vestibular e, con-

sequentemente, melhor formação óssea e 

contato-osso-implante1. A justificativa para 

melhor estabilidade gengival alcançada com 

esse protocolo pode ser a maior espessura da 

parede óssea vestibular após a regeneração 

óssea. Aspecto confirmado pelo estudo clínico 

com 93 pacientes, realizado por Ferrus et al, 

em 201018, que correlacionou a espessura da 

parede óssea vestibular e o risco de recessões 

gengivais. Nevins et al (2006)19 confirmaram o 

risco maior de recessões gengivais em paredes 

ósseas vestibulares finas. 

Dessa forma, o protocolo proposto de 

seleção do diâmetro dos implantes osseointe-

gráveis a serem utilizados em alvéolos frescos 

visa permitir a formação de uma parede óssea 

vestibular mais espessa (Fig. 9), proporcio-

nando maior previsibilidade estética (Fig. 10). 

Figura 9. Tomografia Cone Beam com realce de tecidos moles obtida 2 anos depois do procedimento evidencia a espessura de 3 
mm da nova parede óssea vestibular, totalizando 4mm com a inclusão dos tecidos moles.
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Figura 10. Controle pós-operatório de 
12 meses (A, B), e de 3 anos (C).
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CONCLUSÃO
O novo conceito de seleção do diâmetro 

do implante para alvéolos em região estética 

tem como referência a medida vestibulopala-

tina da embocadura do alvéolo. Independen-

te do dente a ser substituído, é esperado uma 

distância de aproximadamente 3 mm entre a 

superfície vestibular do implante e a parede 

óssea vestibular externa. Depois de preenchi-

do o gap, o tecido peri-implantar mantêm-se 

estável. Esse novo protocolo cirúrgico tem 

proporcionado resultados estéticos satisfató-

rios e previsíveis.
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